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Lugar Comunidad de Cuidado Casa Santa María  

Fecha 25/03/2026 12:40-1:15 pm  

Tema Actividad día del agua  

Desarrollo 

Objetivo 
Promover en las personas mayores la identif icación de problemáticas relacionadas con el uso y 

cuidado del agua, así como la generación de soluciones prácticas que contribuyan a su 
conservación, mediante una actividad participativa que fortalezca la conciencia ambiental.  

 

Introducción 
En el marco de la promoción de la educación ambiental dentro de la comunidad de cuidado, se 
desarrolló una actividad participativa denominada “El árbol del agua”, dirigida a las personas 

mayores. Esta actividad tuvo como propósito generar un espacio de ref lexión sobre el uso 
adecuado del recurso hídrico, permitiendo a los participantes identif icar problemáticas 
relacionadas con el agua en su entorno y proponer posibles soluciones desde su experiencia 

cotidiana. A través de una metodología didáctica y partic ipativa, se fomentó la conciencia 
ambiental y el compromiso con el cuidado de este recurso vital.  
 

Desarrollo 
La actividad se desarrolló mediante la elaboración de una cartelera representando un árbol, el 
cual fue dividido en dos secciones: las raíces, destinadas a identif icar los problemas relacionados 

con el agua, y las hojas o f rutos, enfocadas en proponer soluciones a dichas problemáticas.  
A cada participante se le entregaron papeles circulares de colores, donde el color rojo fue 
utilizado para escribir o dibujar los problemas asociados al uso del agua en su vida diaria o 

entorno, tales como el desperdicio, la contaminación, el uso inadecuado o la escasez del recurso. 
Por su parte, en los papeles de color verde se plasmaron las posibles soluciones f rente a estas 
situaciones, promoviendo prácticas como el ahorro de agua, el uso responsable y el cuidado de 

las fuentes hídricas. 
Durante la actividad, cada persona mayor participó activamente compartiendo sus ideas y 
experiencias, lo que permitió enriquecer el ejercicio con diferentes perspectivas. Asimismo, los 

participantes colaboraron en la construcción del árbol, ubicando sus aportes en la cartelera de 
acuerdo con su clasif icación, fortaleciendo el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia.  
Finalmente, se realizó un espacio de socialización en el que se revisaron los aportes consignados 

en el árbol, ref lexionando de manera conjunta sobre la importancia de implementar las soluciones 
planteadas para disminuir los problemas identif icados. Este cierre permitió reforzar el mensaje 
sobre el cuidado del agua y la responsabilidad individual y colectiva en su conservación.  
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NOTA ACLARATORIA: El registro original reposa en el DRIVE de la comunidad de cuidado  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 

 
______________________ 

Mary luz Fernandez 

Coordinadora  Comunidad de Cuidado Hogar 
Casa Santa María  

 

 
_________________________ 

Karen Lorena Sandoval Rincón 

T. Ambiental  
Comunidad de Cuidado Hogar 

Casa Santa María 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A    

Próxima 
reunión 

N/A 

Elaboró  Karen Lorena Sandoval Rincón  

 


